
Izvješće sa  4. zimskog kampa skijaškog trčanja 

 (Pokljuka, 04.12. – 07.12.2025.) 

 

Održano je ukupno šest treninga, od čega tri treninga na skijama slobodnim načinom i tri 

treninga na skijama klasičnim načinom. 

Na skijama slobodnim načinom odradio se trening specifične snage, trening tehnike te 

intervalni trening, a na skijama klasičnim načinom aerobni trening, trening tehnike i intervalni trening 

na anaerobnom pragu.  

Na kampu su uz instruktoricu Gabrijelu Skender sudjelovali: 

 

 

 

 

 

 

Smještaj i prehrana bio je u Hotelu Pokljuka. 

 

Ime i prezime God. rođ. Klub 

Eduard Vodopić 2011. TSK Ravnogorac 

Gabriel Grgurić 2011. SK Bjelolasica 

Noa Stepić 2012. TSK Ravnogorac 

Patrik Jurčević 2012. TSK Ravnogorac 

Stephanie Svetličić 2012. TSK Ravnogorac 

David Skender 2013. TSK Ravnogorac 

Eleonora Crnković 2013. SK Bjelolasica 


